Officiella regelstadgar for Triple Tennis

Faststallda och publicerade av sportens grundare, Erik Sander

81. Speluppliagg

1.

3.

Antal spelare och spelstruktur

Triple Tennis spelas i dubbelformat, det vill sdga tva (2) spelare per lag pa en
gemensam planhalva. Bollen far slds inom det egna laget upp till tva (2) ganger
innan den maste passera Over natet till motstandarlaget. Det tredje slaget maste
darmed, utan undantag, ga over natet. Det ar dock fullt tillatet att spela bollen
direkt 6ver utan foregaende passning, alternativt efter en passning.

Otillaten studs innan bollévergang

En boll far inte slas over till motstandarnas planhalva efter att den har vidrért
den egna planhalvan som deli en passning eller mottagning.

Laget forlorar omedelbart bollen om:

1. En spelare passar sin medspelare via studs pa den egna planhalvan och
medspelaren darefter slar bollen dver nat, eller:

2. En spelare later bollen studsa pa den egna planhalvan innan denne slar
bollen dver nat.

Racket som primart redskap

Bollen far endast slas med racket. Undantag medges i situationer som omfattas
av sarskilda regler for catch” (se 83.4 och §3.5), dar hander eller andra
kroppsdelar far anvandas for att fanga bollen enligt definierade kriterier.

Tilldten overtradelse av natlinjen

Spelare fari samband med utférande av slag tillatas att fora bade kropp och/eller
racket Over natlinjen in pa motstandarnas planhalva, forutsatt att:

a) Natet inte vidrors, och

b) Slaget riktas antingen framat i banan i riktning mot motstandarnas baslinje
eller parallellt med natet.

Det ar uttryckligen forbjudet att:

e spela bollen bakatin i nat, det vill séga i riktning tillbaka mot det egna
laget, nar man befinner sig dver natets déverkant, och

e sla bollen pa andra sidan natet i de fall bollen traffas av racket nér den har
sjunkit nedanfor natets overkant.



4. Natkontakt och ansvar

Beroring av natet, oavsett om detta sker med racket, hand, fot, har eller annan
del av kroppen, utgdr regelbrott och resulterar i att poangen tillfaller
motstandarlaget. Det ar motstandarlagets ansvar att pavisa och havda
natkontakt. | tdvlingssammanhang kan domare fatta beslut utan invandning fran
spelare.

§2. Serve

1.

Serveteknik och rérelsekrav

Varje serve ska utféras med en tydlig underarmsrorelse. Det ar uttryckligen
forbjudet att forega slaget med studs i marken eller med 6verhandsrorelse.
Bollen far inte kastas upp, lyftas eller studsas innan serven slds. Om en spelare
studsar bollen i marken och genomfor serven tilldelas podngen motstandaren.
Det ar daremot godkéant om en spelare avbryter sin serv efter en studs i marken
eller uppkast och sedan genomfor en korrekt serv.

Servens rikthing och mottagare

Serven ska slas diagonalt fran den serverande spelarens position till
motstandarens motsatta serveruta. Den serverande spelaren har alltid ratt att
fritt valja vilken av de tva motspelarna som ska mottaga serven. Darmed ar
servern tillaten att forflytta sig mellan vanster och hoger servruta fran poang till
poang. Mottagande spelare far daremot inte byta plats for att undvika serve.

. Antal serveforsok

Endast ett (1) serveforsok ar tillatet per poang. Om serven ar felaktig — exempelvis
genom att ga i nat, studsa utanfor korrekt serveruta, eller tréffa sidovaggens
galler direkt efter studs - tillfaller podngen omedelbart motstandarlaget. Nagon
andra chans, sdsom i padel eller tennis, medges e€j.

Natrullare vid serve
Om bollen vid serve nuddar natet men darefter landar i korrekt serveruta och
uppfyller samtliga krav enligt regelverket, anses serven giltig och spelet fortléper.

Behallande av serve
Serven innehas av den spelare som vunnit foregaende poang. Spelaren behaller
ratten att serva sa lange det egna laget fortsatter vinna poang. Vid poangforlust



gar serven over till motstandarlaget.

Det ar samma spelare inom laget som behaller serven tills den forloras. Vid
atervinnande av serve ar det den andra medspelarens tur att serva tills en boll
forloras.

6. Forbud mot catch vid serve
Det ar inte tillatet att forsoka genomfora en ”catch” i samband med
motstandarens serve.

7. Positionering och kroppsrorelse vid serve

7.1 Serven maste utforas med racketkontakt i som hdgst midjehojd.

7.2Minst en (1) fot ska vara i kontakt med marken vid slagégonblicket.

7.3 Spelaren maste sta helt bakom baslinjen, inom serverutan definierad av
forlangningen av mittlinje och sidlinje.

7.4Det ar inte tillatet att trampa pa eller 6ver nagon linje innan racket traffar
bollen.

7.5 Efter att serven slagits maste bollen studsa i korrekt serveruta pa
motstandarens sida.

7.6 Det ar inte tillatet att bollen, direkt efter studs, traffar sidogaller eller
sidovagg. Dock ar kontakt med bakvagg efter studs tillaten.

8. Bestamning av serveordning vid setstart

8.1 | det forsta setet avgors vilket lag som bdrjar serva genom slantsingling eller
”kluns” (sten, sax, pase). Det lag som vinner far valja om det egna laget ska borja
serva eller om motstandarlaget ska inleda.

8.2 | efterfoljande set inleder alltid det lag som vann féregdende set med serve.

8.3 Inom laget avgor spelarna sjalva vem som inleder serven, i enlighet med regel 5
om behallande av serve.

83. Poangsystem

Vunna poéng i Triple Tennis grundas pa olika typer av spelmoment. Férutom den
ordinarie poéngen vid vunnen boll forekommer sérskilda hdndelser — sa kallade
signaturmoment - som belénas med hégre podng an ett vanligt vunnet slag.
Signaturmomenten representerar sportens mest karakteristiska och publikfangande
inslag, och syftar till att uppmuntra kreativitet, precision och mod i spelet.



De omfattar body shot, indirekt body shot, indirekt catch och catch.

1. Vunnen boll-1 poang
Varje korrekt vunnen boll genererar ett (1) poang. En boll anses vara vunnen om:

o Den studsar mer an tva (2) ganger pa motstandarens planhalva utan att
returneras,

o Den traffar natet och dor pa vag mot motstandaren,

o Den slas utanfor spelplanen, inklusive ut 6ver plexiglas eller genom dorren
pa otillatet satt (se 84).

2. Body shot-3 poang
Om bollen traffar en av motstandarnas kroppar direkt — det vill sédga utan
foregdende studs pa spelarens planhalva - tillfaller tre (3) poang det lag som
utférde slaget. Det spelar ingen roll vilken del av kroppen som tréffas. Aven traff
av lost atsittande klader eller skor och eventuella huvudbonader raknas som
”body shot”.

Det ar inte mojligt att inom laget rdka genomfora en ”body shot” pa varandra. Vid
handelse av att en spelare slar bollen pa sin medspelare sa tilldelas
motstandarlaget en (1) poang.

3. Indirekt body shot -2 poéang
Om bollen forst studsar en eller tva ganger pa motstandarens planhalva och
darefter traffar en av motspelarnas kroppar, erhaller det slagande laget tva (2)
poang. Aven har saknar det betydelse vilken kroppsdel som traffas. Aven traff av
lost atsittande klader eller skor och eventuella huvudbonader rdknas som
?indirekt body shot”.

Otillaten dubbeltraff (racket-kropp)

Om en spelare, vid volleymottagning, forst traffar bollen med racket och darefter
med nagon del av kroppen ska detta betraktas som en indirekt body shot.
Bestdammelsen galler inte om bollen har vidrort spelarens planhalva innan
racket- och kroppskontakten sker varvid detta istallet raknas som dod boll och
motstandarna tilldels en (1) poang.

4. Catch-2poang
En ”catch” definieras som en mottagning dar spelaren fangar bollen med handen
innan den hinner studsa i marken pa den egna planhalvan. Det ar tillatet att
tillfalligt tappa kontroll 6ver bollen vid mottagningen — det vill sdga att bollen
tillfalligt ror vid handen men fangas upp strax darefter — sa lange bollen inte vid
nagot tillfalle nuddar marken eller vidror racket. En korrekt ”catch” belonas
med tva (2) poang.



5.

o Vid misslyckat forsok, dar bollen vidrér marken fore kontroll etablerats,
tillfaller tva (2) podng motstandarlaget.

Indirekt catch -2 podng

En ”indirekt catch” innebar att bollen forst traffar en valfri kroppsdel
(exempelvis brost, ben, axel eller huvud) och darefter fangas in av spelaren, eller
av medspelaren, innan den nar marken. Ingen mark- eller rackkontakt far ske
under forloppet, och ingen studs far ha skett pa den egna planhalvan fore
kroppskontakten.

o Spektakulara varianter av ”catch”, sdsom att fanga bollen mellan knana,
med munnen, i armhalan eller genom samspel mellan tva spelare, ar
tilldtna — sa lange reglerna ovan efterlevs.

o Ombolleni ett forsok till ”indirekt catch” undgar kontroll och faller till
marken, och detta sker efter forsta kontakt med annan kroppsdel @n
handen, raknas detta som en ”body shot”. Tre (3) poang tillfaller da
motstandarlaget i enlighet med bestammelsen i §3.2.

84. Spelregler och undantag

1.

Tilldten dubbelstuds pa egen planhalva

Det ar tillatet for ett lag att lata bollen studsa upp till tva ganger pa den egna
planhalvan innan den spelas vidare. Denna regel mojliggdr ett mer taktiskt och
varierat spel, exempelvis genom avsiktliga markstudsar for att skapa 6ppningar
via studsbaserade passningar mellan lagmedlemmar. Det ar dven tillatet att
avsiktligt sla bollen i marken pa egen planhalva for att sedan lata den passera
over nat till motstandarsidan. | det fall en sddan boll fAngas av motstandarlaget
innan den nar marken, kan poang tilldelas enligt reglerna for ”catch” (se §3.4 och
83.5) och aven ”body shot” (se §3.2 och §3.3).

Bolli spel efter kontakt med nat

Bollen forblir i spel &ven om den vidror natet — sa lange den darefter spelas vidare
i enlighet med spelets grundregler. Detta galler bade for direktspel och efter
studs, forutsatt att det inte sker fler an tva markstudsar pa den egna planhalvan.
Regeln ska tolkas i linje med motsvarande tillampning inom volleyboll, dar
natkontakt i sig inte ar diskvalificerande.

Passning till sig sjalv
Det arinte tillatet att passa bollen till sig sjalv. Vare sig via studs i marken eller
upplaggi luften.



4. Bollen tillhor sin planhalva
Bollen tillhor alltid den planhalva den kommer ifrdn. Motstandarna far inte sla pa
bollen forran den passerat natlinan.

5. Boll som lamnar spelplanen genom dorr
Om en spelare slar bollen s att den lamnar spelplanen genom dorréppningen
utan att dessforinnan ha vidrort vare sig vagg (plexiglas och galler) eller nat, ska
poangen tillfalla motstandarlaget. Detta galler oavsett om bollen férst passerar
over natet och studsar pd motstandarnas planhalva. Sa lange ingen godkand
kontakt med vagg eller nat sker innan bollen gar ut genom dorren, betraktas detta
som ett otillatet uttrade. Regeln ar att betrakta som en avvikelse fran praxis inom
padelsporten, dar motsvarande slag i vissa fall ar tillatna.

Undantag: Om bollen forst slas i golvet pa motstandarens sida, darefter studsar i
plexiglaset i bakkant och sedan lamnar spelplanen genom dérren, ar detta tillatet
och poangen tillfaller slagande lag. Detta ar det enda undantaget fran
ovanstaende regel.

Uttradd spelare som traffas av boll
Om en spelare har lamnat spelplanen ut genom dorren och darefter traffas av en
boll enligt foljande, galler foljande bestammelser:

a) Om bollen traffar spelaren direkt, utan foregdende studs pa motstandarens
planhalva, tilldelas det slagande laget tre (3) poang i enlighet med reglerna for
body shot.

b) Om bollen forst studsar pa motstandarens planhalva innan den, efter studs
eller via vagg, traffar den uttradda spelaren, tilldelas det slagande laget tva (2)
poangienlighet med reglerna for indirekt body shot.

Det saknar betydelse om spelaren befinner sig innanfor eller utanfor spelplanens
fysiska grans i dorroppningen vid traffen. Det avgdrande ar att kroppskontakt sker
enligt ovanstaende kriterier.

6. Boll som lamnar spelplanen over plexiglas
Om en spelare slar bollen sa att den, efter att ha studsat pa motstandarens
planhalva, passerar ut ur spelplanen over plexiglaset, raknas detta som ett
regelbrott och poangen tillfaller motstandarlaget.

7. Returbollvia bakvagg som atervander till sldende lags planhalva
Om bollen, efter att ha passerat natet och studsat pa motstandarlagets
planhalva, traffar bakre plexiglaset och darefter atervander over néatet till det lag



som slog bollen, ar bollen fortsatt i spel. Den betraktas i detta fall som en
returboll fran motstandarlaget, och spelet fortsatter utan avbrott enligt ordinarie
regler.

Boll via galler pa egen planhalva

En spelare far sla bollen mot gallret pa sin egen planhalva innan den passerar
over natet till motstandarnas planhalva. Bollen ar fortsatt i spel pa samma séatt
som om den slagits via plexiglas. Regeln tillampas sa lange bollen inte lAmnar
spelplanen pa ett otillatet satt (se §4.5).

8. Foljdhandelser och kronologisk prioritet

Vid situationer dar flera handelser intraffar i direkt foljd ska beddémning ske
kronologiskt, med hansyn till nar en handling avslutas.

Om en spelare genomfor ett slag, en lyra eller annan poanggrundande handling
innan ett potentiellt regelbrott sker (till exempel natkontakt eller boll som lamnar
spelplanen pa otillatet satt), ska handlingen anses genomfoérd och
poangen/effekten av handlingen galla.

Exempel pa tillampning:

a) Om en spelare genomfor en lyra och darefter vidror natet, anses lyran giltig och
poangen ska tilldelas slagande lag.

b) Om bollen, efter korrekt spel, studsar tre ganger pa motstandarens planhalva
och darefter Lmnar spelplanen genom dorren, ska poangen tilldelas slagande
lag, da bollen anses “avslutad” vid tredje studsen innan uttradet.

Regeln syftar till att framja flyt i spelet och undvika straff i situationer dar
regelbrott intraffar forst efter att den primara handlingen har avslutats.

§5. Matchformat

1.

Antal set och faststallande av format

En officiell match i Triple Tennis spelas i bast av tre (3) eller fem (5) set. Det
specifika matchformatet ska faststallas genom 6msesidig éverenskommelse
mellan parterna fore matchstart, eller i enlighet med gallande
turneringsreglemente om sadan foreligger.

Poanggrans per set
Varje set spelas till elva (11) poang.
Det lag som forst uppnar elva (11) poang vinner setet, under forutsattning att



4.

laget under setets gang har erhallit minst en (1) poang genom ett
signaturmoment — det vill sdga via body shot, indirekt body shot eller catch.

Om laget inte har tilldelats ndgon poang genom signaturmoment under setet,
kravs istallet att laget uppnar tretton (13) poang for att vinna setet.

Vinstvillkor

For att vinna ett set krdvs ingen sarskild poadngmarginal mellan lagen.

Den part som forst uppnar elva (11) poang — alternativt tretton (13) poang enligt
82 —vinner setet oavsett stallning.

Detinnebar att ett set exempelvis kan sluta 11-12 om laget med elva (11) poang
uppfyller kriterierna enligt 82 (dvs. har gjort minst en poang via ett
signaturmoment).

§6. Provisoriska regler (under provning)

Inledning:

Foljande bestammelser ar att betrakta som provisoriska och ar féoremal for fortsatt
utvardering under traningsspel och testmatcher. De ingar tills vidare i regelverket men
kan komma att andras eller permanentas genom framtida beslut av sportens
regelkommitté.

1.

Power Ball

Varje lag har ratt att en (1) gang per match, och endast nar motstandarlaget har
serven, utropa nastkommande boll som en sa kallad Power Ball. Deklarationen
ska ske tydligt och hogt fore serven, sa att samtliga spelare ar medvetna om
tilldmpningen.

Om laget som utropat Power Ball vinner bollen, tilldelas dubbla poang jamfort
med ordinarie regelverk. Poangfordelningen vid vinst ar som foljer:

Handelse Ordinarie poang Poang vid Power Ball
Vunnen boll (ex. trippelstuds, nattraff) 1 poang 2 poang
Indirekt body shot 2 poang 4 poang
Body shot 3 poang 6 poang
Catch 2 poang 4 poang
Indirekt catch 2 poang 4 poang

Om laget som utropat Power Ball forlorar bollen, tillfaller endast ordinarie poang
till motstandarlaget. Det utdelas aldrig dubbel poang till det icke utropande
laget.



§ 7. Rackets och bollar

De racketar och bollar som anvands i Triple Tennis ska uppfylla de krav som faststallts i
dokumentet “Triple Tennis — Tekniska specifikationer for utrustning”. Endast
utrustning som overensstdmmer med detta dokument &r godkand for spel i
sanktionerade matcher och turneringar.

Det aligger spelare, arrangorer och domare att sdkerstalla att den anvanda utrustningen
arienlighet med gallande specifikationer.

§ 8. Spelplanens anvandning

1. Triple Tennis spelas pa standardiserade padelbanor utan krav pa fysisk
modifiering. Den befintliga infrastrukturen, inklusive matt, vaggar, golvmaterial,
natets hojd samt ingangar, ska 6verensstamma med de riktlinjer som faststallts
av Svenska Padelférbundet. Den befintliga padelbanan fungerar som spelplan for
Triple Tennis i sin helhet. Inga permanenta eller tillfalliga &ndringar i banans
konstruktion kravs for att sporten ska kunna utdvas enligt gallande regler.

2. Overgang till andra banformat
| framtida utveckling av sporten kan anpassade banformat eller egna Triple
Tennis-banor utvecklas. Tills vidare galler dock padelbanan som standardiserad
spelplan i saval traning som tavlingssammanhang. Regelverket kommer i sddana
fall att kompletteras med sarskilda tillagg eller bilagor.



